A pratica dos esportes na Educacao
Infantil

Beneficios do Judo para criangas

Considerado pela UNESCO o melhor esporte inicial
formativo para criancas e jovens 4 a 21 anos e COI como o
esporte mais completo.

Declarado pela UNESCO, o jud6 é o melhor esporte de
formacao pedagodgica inicial para as criancas a partir de 4
anos, permitindo uma ‘“educacdo fisica integral”,
promovendo, através do conhecimento do esporte, todas as
possibilidades psicomotoras (localizagao espacial,
perspectiva, lateralidade, reflexo, concentracao e
habilidades motoras como: Correr, rastejar, pular, rolar,
cair adequadamente, desenvolvendo a coordenacao
conjunta e independente de ambas as mdaos e os pés, etc.)
fortalecendo relacionamento com outras pessoas, utilizando
0 jogo e a luta (Pratica Esportiva) como um integrador
dindmico e introduzindo técnico-taticos de esportes de
iniciacdo forma adaptada, além de buscar uma adequacao
geral, ideal.

A pratica do judd tem aumentado entre as criangas
porque é uma das artes marciais preferidas por elas. O judo
ajuda as criangcas a aumentar suas capacidades fisicas e
psiquicas, e auxilia na aquisicao e fortalecimento de valores
importantes como o companheirismo e o0 respeito pelos
demais.



Os beneficios da pratica do judo pelas criangas, sao
inGmeros:

Dentro dos aspectos cognitivos motores.

- Desenvolvimento das habilidades motoras basicas. Uma
das regras mais importantes na hora de praticar o judo é
aprender a cair corretamente. Isso evitara muitas lesoes
durante as aulas e também fora delas.

- Favorece o desenvolvimento do aparelho motor.

- Desenvolvimento de forga, coordenacao, velocidade,
flexibilidade e equilibrio da crianca.

- Autoconhecimento e dominio do seu préprio corpo.
- Desenvolvimento do seu poder de autocontrole.

- Controle muscular;

- Aperfeicoamento do reflexo;

- Desenvolvimento do raciocinio;

- Equilibrio mental;

- Reforco do carater e da moral;

- Fortalecimento da autoconfianca;

- Respeito aos companheiros.

- Estimulacdao do pensamento tatico. A velocidade do
esporte obriga a crianca a tomar decisOes rapidas e
decisivas em diferentes situacdoes que seu oponente a
coloca, e vice-versa.

- Apesar de ser um esporte de contato, transmite e ensina
muitos valores as criangas: tolerancia, motivacao,
autoestima, educacao, companheirismo, solidariedade e
trabalho em equipe.



- Motivacao. Quanto mais a crianca se esforca para realizar
0S movimentos corretos e adquire disciplina e habilidades,
tao importante nesse esporte, ela avanca um grau,
simbolizado por cores das faixas.

Quando as criangas se inscrevem pela primeira vez no
judd, comecam a praticar a disciplina desde o nivel basico
para ir, pouco a pouco, subindo niveis a medida que
melhore sua técnica. A medida que a criancga vai crescendo
no conhecimento da luta e desenvolvendo suas habilidades,
vai alcancando graus diferentes chamados de (Kyus). No
ocidente, os graus estabelecidos sao: branco, azul,
amarelo, laranja, verde, roxo, marrom e preto.

A pratica do Judo para criancas na educacdo infantil
esta ligada diretamente a psicomotricidade e ao ludico,
duas ferramentas importantissimas para se trabalhar o
esporte de forma saudavel. O objetivo principal do esporte
em si, ndo é a formacdo de atletas profissionais, embora as
competicoes sejam um grande incentivo, porém o objetivo
principal é se trabalhar valores éticos como a disciplina, a
autoconfianca e o autocontrole, tendo reflexo imediato na
formacgao educacional e do carater da crianga.
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