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A prontidão prepara e motiva a criança para a descoberta da escrita 

e tem como objeto principal o desenvolvimento de habilidades 

motoras finas e o domínio progressivo desses movimentos. 

A didática dessa proposta se apoia em quatro princípios: 

 

1- SENTIDO, FORMA E TAMANHO DOS TRAÇADOS. 

 

¶ Sentido - todos os traçados de formas de letras devem ser iniciados com a 

interação do professor, através de gestos, imitação no ar, no quadro, 

sempre seguindo as orientações das direções das setas.  

¶ Forma - todas as formas que são utilizadas para escrever letras são 

trabalhadas anteriormente e refinadas progressivamente (linhas retas, 

curvas, sinuosidades, etc). 

¶ Tamanho - as atividades são desenvolvidas com modelos e limites (pauta) 

diminuindo progressivamente. 

 

2 - PRECISÃO. 

 

Embora as atividades sejam todas lúdicas elas devem ser realizadas 

observando os espaços que os alunos deverão aprender a respeitar. 

 

3 - MOTIVAÇÃO. 

 

A motivação se dá pelo interesse natural da criança em rabiscar, desenhar, 

colorir e aprender o alfabeto. O caráter lúdico reforça essa motivação. O 
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professor deve relacionar as atividades feitas nesse Caderno de Atividades, às 

situações em que os alunos escrevem e também desenham de maneira a 

ressaltar a sua utilidade para se comunicar. 

 

4 - PRÁTICA SUPERVISIONADA E ESPAÇADA.    

 

A prática espaçada requer que a criança faça essas atividades sempre, mas 

um pouco de cada vez. Não basta praticar, é preciso praticar com precisão, daí 

a importância da supervisão e da correção pelo professor. 

 

ORIENTAÇÕES IMPRESCINDÍVEIS PARA QUE O TRABALHO DE 

PRONTIDÃO TENHA BONS RESULTADOS 

 

As atividades motoras se aperfeiçoam com prática intensiva, mas 

espaçada. Mas não basta repetir, é preciso fazer certo e repetir 

certo.  

Professor, sempre comece demonstrando, fazendo os gestos de costas 

para os alunos e explicando o movimento verbalmente, o que ajuda na sua 

retenção, após movimentos no quadro, no pátio, no ar, usando massa de 

modelar e nas costas, como será o movimento do desenho que aparece neste 

Caderno de Atividades.  

Atenção para a duração e a quantidade das atividades. Elas devem durar 

de 10 a 15 minutos, tempo suficiente para o aluno entender o que fazer, e fazer 

bem feito.  
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A CHUVA DE PRIMAVERA É FRESQUINHA E GOSTOSA! 
AS FLORZINHAS FICAM MAIS BELAS E VISTOSAS! 
AGORA VAMOS ENCONTRAR AS LETRINHAS QUE FORMAM O SEU 
PRIMEIRO NOME COBRINDO OS PONTINHOS ONDE ELAS ESTÃO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME: 
 
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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COLE PAPEL CREPOM LARANJA AMASSADO PARA ENFEITAR A 
CENOURA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOME:  
 
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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PEDRO ESTÁ TOMANDO BANHO! CUBRA E DESENHE MAIS BOLINHAS 
PARA ESSE BANHO FICAR AINDA MAIS DIVERTIDO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME: 
 
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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CONTORNE OS TRACEJADOS DOS LAGOS COM GIZ MOLHADO AZUL. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOME:  
 
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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VAMOS RASGAR! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOME:  
 
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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VAMOS COMPLETAR OS LÁPIS E DEPOIS PINTAR O MAIOR E 
CIRCULAR O MENOR. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME: 
  
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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VAMOS COMPLETAR O TRACEJADO COM GIZ DE CERA BEM 
COLORIDO. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

NOME:  
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  

 

PROFESSOR: ANTES DE REALIZAR A ATIVIDADE PROPOSTA, FAÇA MOVIMENTOS 
COM O DEDO INDICADOR NO AR, NO CHÃO, NA TINTA, NO ESPELHO, ENTRE 

OUTROS. 
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CUBRA OS PONTINHOS E DEPOIS FAÇA UMA LINDA PINTURA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

NOME: 
  
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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NA PRIMAVERA, MUITOS OUTROS BICHINHOS MARCAM PRESENÇA! 
LÁ VEM O SENHOR CARACOL. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOME: 
  
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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COMO A NOITE ESTÁ LINDA! COMPLETE AS CAUDAS DOS GATOS A 
PARTIR DO PONTO CENTRAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

NOME:  
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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QUE FRIO! VAMOS AQUECER AS CRIANÇAS DESENHANDO BOLINHAS 
COM TINTA GUACHE. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

NOME: 
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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COMPLETE OS CÍRCULOS E DEPOIS CUBRA COM UM PINGO DE TINTA 
GUACHE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPELHOS MÁGICOS. DELINIE E COMPLETE CADA ROSTO. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME: 
 
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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O CÉU ESTÁ REPLETO DE CORES! COMO É GOSTOSO OBSERVAR O 
VOO DAS BORBOLETAS.... ENCONTRE AS LETRINHAS QUE FORMAM O 
SEU PRIMEIRO NOME NAS ASAS DA BORBOLETA. CUBRA-AS USANDO 
LÁPIS DE CERA VERMELHO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOME:  
 
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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OLHA SÓ QUE JARDIM LINDO! AGORA VAMOS TRAÇAR OS TALOS E 
AS NERVURAS DAS FOLHAS. DEPOIS PINTE CADA FLOR COM UMA 
COR DIFERENTE. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME: 
  
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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PASSE O DEDINHO NA TINTA GUACHE E AJUDE O DINOSSAURO A 
COMPLETAR AS CORCOVAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAMOS COMPLETAR O TELHADO DA CASA COM AS APARAS DO 
LÁPIS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME:  
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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VAMOS TRAÇAR COM CAPRICHO OS MOVIMENTOS DOS PIÕES.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DE DENTRO PARA FORA.  
SIGA O PERCURSO DE CADA LÁPIS, UM DE CADA COR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME:  
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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CUBRA OS PEIXINHOS COM AS APARAS DO LÁPIS DE COR. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME:  
 

DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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PASSE O DEDINHO NA TINTA GUACHE E AJUDE OS BOMBEIROS A 
APAGAR AS CHAMAS. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME: 
  
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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PINTE A CASINHA, DEPOIS COLE FIOS DE LÃ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOME:  
  
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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QUAIS SÃO AS CORES DO SEMÁFORO? VAMOS RASGAR DE 
REVISTAS, FIGURAS COM ESSAS CORES E COLAR NO SEMÁFORO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOME:  
  
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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QUE LEGAL! JÚLIO ESTÁ INDO PARA ESCOLA. 
AJUDE-O FAZENDO UMA PINTURA BEM CAPRICHADA! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOME:  
  
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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VAMOS LIGAR OS PARES. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOME:  
 
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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CORRIDA COM OBSTÁCULOS. PERCORRA CADA CAMINHO COM O 
DEDO INDICADOR, DEPOIS REALIZE ESSE PERCURSO COM GIZ DE 
CERA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME:  
 

DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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O BALÉ DOS PEIXES! 
PERCORRA O CAMINHO DA ESQUERDA PARA A DIREITA COM O DEDO 
INDICADOR E DEPOIS COLE BARBANTE FAZENDO O MOVIMENTO DOS 
PEIXINHOS BAILARINOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME:  
 

DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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GIRA, GIRA!  
PERCORRA COM GIZ DE CERA OS GIROS DOS PIÕES.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
NOME:  
 

DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
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PERCORRA CADA MOVIMENTO COM SEU DEDO INDICADOR. DEPOIS 
COLE BOLINHAS DE PAPEL CREPOM NO PERCURSO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME: 
  
DATA:______/________/_______SMED-Equipe de Alfabetização  
 


